Ubersicht der Kurse und Angebote bei

Ubersicht

Angebot

FILLA

Zeitraum

Zielgruppe

Basiskurs Beruf

Berufskurs Gesundheit,

Umwelt & Sprache

Basiskurs Padagogik

Computerkurs

Sprachtraining

VHS-Lerntreff (Sprachtraining)

Bewerbungsworkshop

Kleidertausch

Themen-Café

Berufliches Netzwerktreffen
flr Migrantinnen

22.09 — Dezember 2026

06.10 — Dezember 2026

22.09 — Dezember 2026

21.10-16.12.2026

ganzjahrig

ganzjahrig

Ab Januar immer nach den

Kursen

16.10.2026

Ab 30.09.2026

Einmal pro Monat

Einmal pro Monat

Berufliche Orientierung
(A2 -B1)

Berufliche Orientierung mit
Schwerpunkt Gesundheit,
Umwelt & Sprache (B1)
Padagogischer Bereich (B2)

Digitale Grundkompetenzen

Deutsch fiir Alltag & Beruf

Offenes Deutschlernen

Intensive Vorbereitung auf den
Bewerbungsprozess

Nachhaltigkeit

Inputs zu Themen wie
Mieterrechte,
Arbeitnehmerrechte, uvm.
Beruf, Care-Arbeit und
ehrenamtliches Engagement

Genauere Informationen kdnnen Sie nachfolgend einsehen.



FILLA M17

Basiskurs Beruf
Orientierungskurs bei FILLA M17

Du suchst nach neuen beruflichen Perspektiven und Unterstiitzung beim Wiedereinstieg?
Wir begleiten dich Schritt fir Schritt auf deinem Weg in den Job!

%7 WICHTIGSTE TERMINE

1. Informationstag (ohne Anmeldung) 2. Kursstart
Wann: Mittwoch, 16. September 2026 Beginn: Dienstag, 22. September 2026
Wo: Elan-Café, MathildenstraBe 17, 90762 Firth Dauer & Format: Praxisnaher Orientierungskurs

Was: Lerne uns kennen, offene Fragen klaren & mit gezielter Einzelforderung

Kursablauf erfahren! Anmeldung: Sprich einfach deine

Wer kann teilnehmen: Arbeitssuchende mit Ansprechperson im Jobcenter an!

fortgeschrittenen Deutschkenntnissen (B1-
Niveau wiinschenswert)

« DIE INHALTE IM UBERBLICK

Bewerbungstraining (2-mal wéchentlich):

Dienstag & Donnerstag, jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr.

Unterlagen professionell erstellen, digitalisieren, versenden, Stellensuche, Telefontraining &
Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache.

' Sprachtraining (1-mal wéchentlich):
Freitag, von 8:30 bis 11:00 Uhr.
Gezielte berufsbezogene Sprachférderung.

,{ Praxiserfahrung: Integriertes 2-wdchiges Praktikum in einem Betrieb

Orientierung: Verschiedene Berufsfelder kennenlernen & eigene Starken entdecken

ax

? KURSORT & KONTAKT

Kursort:
FILLA M17

Kontakt & Beratung:
Tel: 0911 /23 99 35 70
Bl E-Mail: f.buettner@elan-fuerth.de

KapellenstraBe 47, 90762 Firth
(1. Stock, Computerraum)




FILLA
e O\h— Berufskurs — Gesundheit, Umwelt /' /
& Sprache

LERNEN - ARBEITEN

Start: ab 6. Oktober 2026 bis Weihnachten
Anmeldung bis 30.9.26
Kursorte: Mathildenstralle 17 und Kapellenstralle 47

Das lernst du
Mochtest du in Deutschland arbeiten? Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir dich.
Im Kurs lernst du:
e Wie Arbeiten in Deutschland funktioniert.
¢ Was Arbeitgeber von dir erwarten.
e Welche Berufe zu dir passen.
e Wie du gute Bewerbungen schreibst.
e Wie du am Telefon sicher sprichst.
e Wie ein Vorstellungsgesprach ablauft.
e Wichtiges Uber Gesundheit, Umwelt und Nachhaltigkeit.
e Wie du dein Deutsch fiir den Beruf verbessern kannst.

Das gehort zum Kurs
e Hausaufgaben
e Exkursionen
e Praktikum
e Abschlusspriifung
o Zertifikat nach erfolgreicher Teilnahme

Voraussetzung: Deutschkenntnisse mindestens auf Niveau B1

Informationsveranstaltung

Wann: Freitag, 18.9.2026 um 10 Uhr in der Mathildenstralle 17, 90762 Fiirth

Fir wen?
Der Kurs ist fiir dich, wenn du:

e in Deutschland arbeiten mochtest,

e dich flir Gesundheit und Umwelt interessierst,
e« motiviert bist,

e Dbereit bist, selbststandig zu lernen.

Mehr Infos und Anmeldung bei

Alexandra Pashalidis und Goniil Eroglu

ELAN in der FILLA M17, MathildenstraBe 17, 90762 Fiirth
Blirozeiten: Montag bis Freitag von 08.00 bis 15.00 Uhr
oder unter Tel. 0911- 23993570 od. 091123993575



Basiskurs Padagogi

Berufliche Qualifizierung im pddagogischen Bereich

Der Basiskurs Padagogik richtet sich an Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund, die sich
beruflich im padagogischen Bereich orientieren und auf eine Tatigkeit mit Kindern und Jugendlichen
vorbereiten mochten.

Zielgruppe
Teilnehmen kénnen Menschen,

e ab 18 lJahren,

e mit Wohnsitz in Firth,

e mit ausreichenden Deutschkenntnissen (B2 wiinschenswert)

e die Interesse an einer Tatigkeit mit Kindern und Jugendlichen haben.

Kurszeitraum

22. September 2026 — vor den Weihnachtsferien 2026
Unterrichtszeiten

Montag bis Donnerstag

08:30 — 12:30 Uhr

Kursort

ELAN — FILLA M17; Mathildenstral3e 17, 90762 Fiirth
Inhalte der Qualifizierung

Der Kurs vermittelt fachliche, sprachliche und berufsbezogene Kompetenzen und bereitet auf den
Einstieg in den padagogischen Arbeitsmarkt vor.

e Padagogische Grundlagen

e Rechtliche Rahmenbedingungen

o Gewaltfreie Kommunikation

o Interkulturelle Kompetenzen

e verschiedene Erziehungsstile und wichtige Pddagogen und Padagoginnen

Berufliche Vorbereitung

e Praktika in sozialen Einrichtungen (2 Wochen)
e Erstellung von Bewerbungsunterlagen
e Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

Anmeldung
Mehr Informationen und Anmeldungen bei ELAN in der FILLA M17, MathildenstraBe 17, 90762 Fiirth
Blrozeiten: Montag bis Freitag von 08.00 bis 15.00 Uhr oder unter Tel. 0911- 23993572

Kursleitung: Johanna Sauer



Computerkurs bei

Im Oktober ladt FILLA M17 der Elan GmbH in Fiirth wieder herzlich zu einem Computerkurs ein!
Sie mochten sich sicherer im digitalen Alltag bewegen? Dann sind Sie in unserem Kurs genau richtig.

Dieser Grundlagenkurs richtet sich an alle, die den Einstieg in die Welt der Computer und
Internetanwendungen suchen —ob zum ersten Mal oder zur Auffrischung bestehender Kenntnisse. Wir
vermitteln praxisnah und leicht verstandlich die wichtigsten Grundlagen, damit Sie selbstbewusst und
erfolgreich mit dem Computer arbeiten kénnen.

Unser Kurs bietet lhnen eine entspannte und unterstiitzende Lernatmosphare, in der Sie ohne Druck
und mit individueller Begleitung Fortschritte machen kénnen. Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und sich mit anderen Teilnehmenden auszutauschen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und darauf, Sie im Oktober bei uns begriiBen zu dirfen!

Zeitraum: 21.10.-16.12.2026

Uhrzeit/Tage: Immer Mittwoch von 09:00 — 12:00 Uhr
Ort: KapellenstraRBe 47, 90762 Fiirth

Inhalt:

e Einfihrung in Hard- und Software

e Dateien verwalten, ordnen & I6schen

e Textverarbeitung (Word)

e Internetsicherheit

e Kunstliche Intelligenz (Vor- & Nachteile, Nutzen, sowie ethische und moralische
Fragestellungen)

WICHTIG: Der Computerkurs ist ein Grundlagenkurs. Es werden grundlegende Techniken im Umgang
mit dem Computer und dessen Anwendungen vermittelt. Eine fortgeschrittene Aufarbeitung der
einzelnen Themen ist aufgrund der unterschiedlichen Teilnehmenden nur bedingt moglich.

Anmeldung:  Tobias List
MathildenstraRe 17
90762 Furth (1. Stock)
0911/239935-71
t.list@elan-fuerth.de

Da die Platze im Kurs begrenzt sind (maximal 12 Teilnehmende), empfehlen wir eine zeitnahe
Anmeldung. Die Anmeldung muss bis spatestens 07.10.2026 bei mir eingegangen sein. Anmeldungen,
die nach diesem Stichtag eingehen, kénnen leider nicht mehr berticksichtigt werden.


mailto:t.list@elan-fuerth.de

FILLA
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Angebote bei FILLA M17

Praxisworkshop Bewerbung (Neu)
Inhalt

Der zweitdgige Workshop findet im Anschluss an unsere Berufskurse statt und baut auf den dort
vermittelten Inhalten auf. Er richtet sich in erster Linie an unsere Kursteilnehmenden und soll sie
gezielt auf den Bewerbungsprozess und den Berufseinstieg vorbereiten. Eine Teilnahme ist jedoch
auch unabhangig von den Kursen moglich. Der erste Workshop findet nach unseren anlaufenden
Kursen im Januar 2027 statt.

Im Mittelpunkt stehen praktische Ubungen und die Vorbereitung auf typische Bewerbungssituationen.
Dabei werden unter anderem folgende Themen behandelt:

e Starkung des Selbstbewusstseins und der eigenen Wirkung im Bewerbungsprozess
e Intensives Telefontraining mit praxisnahen Ubungen

e Vorbereitung und Uben von Vorstellungsgesprachen mit anschlieRendem Feedback
e Tipps fur ein sicheres und authentisches Auftreten im Bewerbungsprozess

Der Workshop ist eine neue Ergdanzung unseres Angebots. Wir mochten unsere Teilnehmenden damit
nach Abschluss der Kurse noch gezielter auf den Ubergang in den Beruf unterstiitzen. Gleichzeitig
entwickeln wir das Format kontinuierlich weiter und beziehen dabei Rickmeldungen der
Teilnehmenden sowie Erfahrungen und Feedback von Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern mit ein.

Kleidertausch im Zukunftssalon Tataa
Termin: Freitag, 16. Oktober 2026, 14:00-17:00 Uhr
Ort: Zukunftssalon Tataa, Flrth - Marktpl. 4, 90762 Fiirth

Mit unserem Kleidertausch méchten wir einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit leisten und gleichzeitig
einen Ort schaffen, an dem Menschen unkompliziert miteinander ins Gesprach kommen kénnen.

Gut erhaltene Kleidung kann mitgebracht und gegen andere Second-Hand-Kleidungsstiicke getauscht
werden. Dabei steht nicht nur das Tauschen im Mittelpunkt, sondern auch der Gedanke, Ressourcen
zu schonen und Kleidung langer zu nutzen.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten und bietet die Moglichkeit, nachhaltig zu handeln,
neue Menschen kennenzulernen und Kleidung ein zweites Leben zu schenken.

Themen-Café FILLA M17 (Neu)

Start: 30. September 2026 — MathildenstraBBe 17, 90762 Fiirth

Ab September wollen wir einmal monatlich mit unserem neuen Themen-Café einen Raum fiir
Information, Austausch und Begegnung schaffen. Einmal im Monat laden wir externe Referentinnen
und Referenten ein, die verschiedene Themenbereiche vorstellen und wichtige Informationen fiir
den Alltag, die berufliche Orientierung und die personliche Entwicklung vermitteln.



Geplant sind unter anderem Inputs zu folgenden Themen:

e Mieterrechte und Wohnen

o Arbeitnehmerrechte und Arbeitswelt

e Gesundheit und Gesundheitsférderung

e weitere Themen aus den Bereichen Alltag, Beruf und gesellschaftliche Teilhabe

Die Teilnehmenden erhalten die Moglichkeit, sich Gber unterschiedliche Themen zu informieren,
Fragen zu stellen und mit Fachpersonen sowie anderen Teilnehmenden ins Gesprach zu kommen.

Berufliches Netzwerktreffen fiir Migrantinnen
Ort: Zukunftssalon Tataa, Flrth - Marktpl. 4, 90762 Fiirth
Rhythmus: einmal monatlich

Das berufliche Netzwerktreffen richtet sich an Frauen mit Flucht- und Migrationshintergrund, die sich
zu Themen rund um Beruf, Care-Arbeit und ehrenamtliches Engagement austauschen und vernetzen
mochten.

Jedes Treffen widmet sich einem anderen Schwerpunktthema. Neben dem Austausch untereinander
laden wir regelmaRig externe Referentinnen und Referenten ein, die fachliche Impulse geben, ihre
Erfahrungen teilen und fiir Fragen zur Verfligung stehen.

Themen sind unter anderem:

e Beruf und berufliche Orientierung

e Care-Arbeit und Vereinbarkeit von Familie und Beruf

e Ehrenamtliches Engagement

e Informationen zu Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten

e Austausch Uber personliche Erfahrungen und Herausforderungen

Das Netzwerktreffen bietet die Moglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen, voneinander zu lernen und
gemeinsam neue Perspektiven fiir den beruflichen und persénlichen Weg zu entwickeln.

Sprachtraining FILLA M17
Montag: 13:30 — 16:00 Uhr
Donnerstag: 13:30 — 16:00 Uhr
Freitag: 11:30 — 15:00 Uhr

Das Sprachtraining unterstiitzt Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund dabei, ihre
Deutschkenntnisse zu verbessern und sprachliche Sicherheit fir Alltag, Beruf und Bewerbungsprozesse
Zu gewinnen.



VHS-Lerntreff (in den Raumlichkeiten von FILLA M17)
Montag: 16:00 — 19:00 Uhr

Dienstag: 13:30 — 16:30 Uhr

Donnerstag: 13:30 — 16:30 Uhr

Der offene Lerntreff bietet die Moglichkeit, Deutschkenntnisse zu vertiefen, individuell zu Gben und
gemeinsam zu lernen.

In den Ferien finden keine Kurse statt! Die Teilnahme ist kostenfrei.




